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 Projekt Rozbeháme Slovensko má ďalších ambasádorov
	10. mar 2024
	0

Prvá marcová sobota patrila workshopu pre nových ambasádorov



 Spartanské príbehy hodné nasledovania | Ak ešte váhaš, ukážeme ti, ako na to
	07. mar 2024
	0

Slovenskí športovci sa neúnavne pripravujú na preteky Spartan v roku 2024. Prvé preteky Spartan Trail sa uskutočnia už o necelý mesiac na Kubínskej holi. Organizátori očakávajú mimoriadnu ukážku atletických schopností, odhodlania a neochvejného spartanského ducha.



 Rekordný záujem o ČSOB Bratislava Marathon 2024, počet prihlásených prekročil métu desaťtisíc!
	07. mar 2024
	0

ČSOB Bratislava Marathon | padla magická hranica 10 000 prihlásených bežcov!




 Ako nájsť najlepšiu bežeckú obuv? Konečný sprievodca jarným behom
	29. feb 2024
	0

Jar je tu a pre mnohých bežcov to znamená, že je čas vybehnúť na chodník alebo na trate. Skôr ako si však zašnurujete šnúrky a vyrazíte von, je nevyhnutné uistiť sa, že máte správnu obuv.



 RunCzech jde do jubilejní 30. sezony s řadou novinek. Loni jeho běžecké závody přinesly do ekonomiky 775 milionů Kč
	21. feb 2024
	0

Rekordní čísla a spousta novinek! Světově proslulý pořadatel běžeckých závodů RunCzech vstupuje do své jubilejní 30. sezony a má pro rok 2024 velké plány.



 Bežecký pohár SAZ 2024
	18. feb 2024
	0

Zima sa pomaly končí a tak sa nezadržateľne blíži bežecká sezóna a v nej aj séria podujatí zaradených do bežeckého pohára SAZ.
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Najčítanejšie
 5 tipov v stravovaní, ktoré pomôžu zlepšiť váš bežecký výkon
	10. marca 2024



 RunCzech jde do jubilejní 30. sezony s řadou novinek. Loni jeho běžecké závody přinesly do ekonomiky 775 milionů Kč
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